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Wydawnictwo Angielski z Werwą! zaprasza do uczestnictwa w kursie audio 
pod tytułem: „70 Idiomów i potocznych wyrażeń amerykańskich”. 

 
Materiał stanowi kurs audio i służy do wielokrotnego słuchania. Bardzo ważne 

jest, aby zdania i wyrażenia wypowiadać na głos, co bardzo sprzyja 
zapamiętywaniu i aktywnemu uczestniczeniu w tym kursie. 

 
Materiał podzielony jest na 70 części, każda po około 2 minuty. 

 
czyta Paweł Tomicki 
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UNIT 7  
 
listen and repeat: 
that’s the last straw 
 
repeat: 
that's the last straw 
 
English meaning:  
said when we’re no longer able to accept some situation  
 
Now listen to the sentence and guess the Polish meaning. Say it out loud. 
✓You’ve broken the mirror again. That’s the last straw! 
Znów stłukłeś lustro. Tego już za wiele! 
 
remember! 
that's the last straw – tego już za wiele, to już przesada 
 
Now translate the sentences into English. Say them out loud. 
✓Nie mogłem już tego dłużej znieść. Tego było za wiele dla mojej rodziny. 
I couldn’t stand it anymore. That was the last straw for my family.  
 
✓Tego już za wiele. Twój syn próbował przekroczyć granicę z fałszywym paszportem. 
That is the last straw. Your son tried to cross the border on a fake passport. 
 
What expression have you learned in this unit? Say it out loud. 
 
fair enough!  
 
remember! 
that's the last straw – tego już za wiele, to już przesada 
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UNIT 8 
 
listen and repeat: 
to be on the ball 
 
repeat: 
to be on the ball 
 
English meaning:  
to be alert and fully aware of what’s happening. 
 
Now listen to the sentence and guess the Polish meaning. Say it out loud. 
✓Don't count on me today. I didn’t sleep a wink. I'm not really on the ball today. 
Nie licz na mnie dzisiaj. Nie zmrużyłem oka. Dziś nie mam głowy na karku. 
 
remember! 
to be on the ball – mieć głowę na karku  
 
Now translate the sentences into English. Say them out loud. 
✓Nie mogę uwierzyć, że tak szybko to zrobił – naprawdę ma głowę na karku. 
I can't believe he did it so quickly – he's really on the ball. 
 
✓Jak się nad tym zastanowić, ktokolwiek uczy cię matematyki, ma głowę na karku. 
Come to think of it, whoever teaches you math is on the ball. 
 
What expression have you learned in this unit? Say it out loud. 
 
fair enough!  
 
remember! 
to be on the ball – mieć głowę na karku  
 
 
 

  



70 popularnych idiomów amerykańskich i wyrażeń potocznych – kurs audio 

 

 www.angielskizwerwa.pl 13 
 

UNIT 9 
 
listen and repeat: 
get your act together  
 
repeat: 
get your act together 
 
English meaning:  
to start to organize yourself in a more effective way 
 
Now listen to the sentence and guess the Polish meaning. Say it out loud. 
✓She still looks miserable after the breakup. I wish she would get her act together. 
Wciąż wygląda na przygnębioną po tym rozstaniu. Chciałbym, żeby wzięła się w garść. 
 
remember! 
get your act together – wziąć się w garść 
 
Now translate the sentences into English. Say them out loud. 
✓Jeśli się nie pozbierasz, zostaniesz zwolniony. 
If you don't get your act together, you're gonna be fired. 
 
✓Dlaczego nie możesz się zebrać i posprzątać tego bałaganu? 
Why can't you get your act together and clean this mess up? 
 
What expression have you learned in this unit? Say it out loud. 
 
fair enough!  
 
remember! 
get your act together – wziąć się w garść 
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